Olimpiada
Fizyczna  Regulamin 2025 / 2026

Podstawe organizacji Olimpiady Fizycznej, zwanej dalej Olimpiadg lub OF, stanowi rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 29 stycznia 2002 roku w sprawie organizacji oraz sposobu
przeprowadzania konkursow, turniejéw i olimpiad (Dz.U. z 2002r. Nr 13, poz. 125, z pézn. zm.).

Uprawnienia laureatoéw/laureatek i finalistow/finalistek Olimpiady okresla art. 44j ustawy z dnia 7 wrzes$nia
1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. 1991 nr 95 poz. 425, z p6zn. zm.).

Organizacja zawodow Olimpiady Fizycznej mozliwa jest dzieki finansowaniu z dotacji MEN, wktadowi pracy
cztonkéw Komitetu Gtownego i Komitetow Okregowych oraz niematerialnemu i materialnemu wsparciu
uczelni oraz instytucji naukowych.

Celem zawodow Olimpiady Fizycznej jest upowszechnianie fizyki, ksztattowanie zainteresowan
i stymulowanie aktywnosci poznawczej miodziezy szkdt ponadpodstawowych oraz wspieranie postaw
samodzielnego rozwoju.

§ 1. OLIMPIADA i JEJ ORGANIZATOR

1.1. Organizatorem Olimpiady jest Polskie Towarzystwo Fizyczne z siedzibg w Warszawie, Nr w KRS:
0000051642, NIP 526-23-85-038, REGON 000809167,

Adres: ul. Pasteura 5, 02-093 Warszawa, tel. 22 55 32 856, e-mail: ptf@fuw.edu.pl
1.2. Zadania Organizatora:

a) powotywanie cztonkéw Komitetu Gtéwnego Olimpiady Fizycznej i Komitetéw Okregowych Olimpiady
Fizycznej, a takze Przewodniczgcego Komitetu Gtéwnego Olimpiady Fizycznej;

b) rozwigzywanie problemdw i sporéw;

¢) w uzasadnionych przypadkach i na wniosek Komitetu Gtéwnego Olimpiady Fizycznej wprowadzanie
zmian do regulaminu i programu Olimpiady;

d) dziatania promocyjne upowszechniajgce Olimpiade.

1.3. Organizator ma prawo do rozstrzygania sporéw i prowadzenia arbitrazu w sprawach dotyczgcych
Olimpiady.

§ 2. STRUKTURA ORGANIZACYJNA OLIMPIADY

2.1. Struktura organizacyjna Olimpiady oparta jest 0 model rozproszony, w ktérym za poziom merytoryczny
i organizacje zawodoéw odpowiedzialne sg Komitet Gtéwny Olimpiady Fizycznej oraz trzynascie Komitetow
Okregowych Olimpiady Fizycznej powotywanych przez Organizatora. Obszar dziatania Komitetow
Okregowych podany jest w zatgczniku nr 1.

2.2. Komitet Gtéwny Olimpiady Fizycznej (dalej zwany KGOF).

2.2.1. Komitet Gtéwny Olimpiady Fizycznej oraz jego Przewodniczacy powotywani sg przez
Organizatora. W sklad KGOF wchodzg: Przewodniczacy, Zastepca Przewodniczgcego, Kierownik
organizacyjny, Sekretarz Naukowy ds. zadan teoretycznych, Sekretarz Naukowy ds. zadan
doswiadczalnych, Sekretarz ds. systeméw informatycznych oraz pozostali cztonkowie.
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2.2.2. KGOF funkcjonuje wedtug nastepujgcych zasad:

a) KGOF podejmuje decyzje w formie uchwat zwyklg wiekszoscig gltosdéw w obecnosci
przynajmniej potowy czionkow. W przypadku rownej liczby gtoséw rozstrzyga gtos
Przewodniczacego;

b) w przypadku, gdy zebranie sie KGOF nie jest mozliwe, a podjecie decyzji jest konieczne,
prawomocne decyzje moze podjg¢ trzech sposrod nastepujgcych czionkéw KGOF:
Przewodniczacy, Zastepca Przewodniczgcego, Kierownik Organizacyjny, Sekretarz Naukowy ds.
zadan teoretycznych, Sekretarz Naukowy ds. zadan doswiadczalnych. Decyzje podjete w tym
trybie nie mogg dotyczy¢ kwalifikacji do zawoddw III stopnia oraz przyznawania tytutow
laureata/laureatki;

c) w przypadku nieobecnosci Przewodniczacego wszystkie jego funkcje sprawuje Zastepca
Przewodniczacego. Posiedzenia KGOF moze prowadzi¢ réwniez cztonek KGOF wyznaczony
przez Przewodniczgcego;

d) decyzje KGOF dotyczace zatwierdzania tresci zadan wszystkich stopni zawodow, kryteriéw
ocen, kwalifikacji do zawodow Il stopnia, przyznawania tytutéw, ujawniania nazwisk autoréw prac
i odwotan sg protokotowane;

e) KGOF publikuje dokumentacje zwigzang z Olimpiadg, tj. regulamin, harmonogram, tresci
zadan, rozwigzania wzorcowe oraz wytyczne dotyczace oceniania rozwigzan na swojej stronie
internetowej www.kgof.edu.pl;

f) w uzasadnionych przypadkach Przewodniczacy moze zarzgdzi¢ gtosowanie obiegowe. Do
podjecia uchwaty w gtosowaniu obiegowym niezbedne jest poparcie projektu uchwaty przez
wiecej niz potowe cztonkéw KGOF.

2.2.3. Do zadan KGOF nalezy:
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a) opublikowanie regulaminu i harmonogramu Olimpiady na stronie internetowej KGOF,;
b) przygotowanie tresci zadan na wszystkie stopnie zawodow;

C) przygotowanie wzorcowych rozwigzan zadan oraz wytycznych dotyczgcych oceniania
rozwigzan;

d) protokotowanie decyzji podjetych przez KGOF;

e) opublikowanie wzorcowych rozwigzan zadan oraz wytycznych dotyczgcych oceniania
rozwigzan na stronie internetowej KGOF;

f) koordynowanie przeprowadzenia zawodow | i Il stopnia;

g) ustalenie sugerowanego progu punktowego kwalifikujgcego do udziatu w czesci teoretycznej
zawodow Il stopnia;
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h) ustalenie sugerowanego progu punktowego kwalifikujgcego do udzialu w czesci
doswiadczalnej zawodow Il stopnia;

i) ocena rozwigzan zadan zawodow |l stopnia w czesci doswiadczalnej zawodéw, w tym ponowna
ocena zadan czesci teoretycznej zawodéw Il stopnia;

j) ustalenie progu punktowego kwalifikujgcego do udziatu w zawodach 1l stopnia;
k) przeprowadzenie zawodéw 1l stopnia;

I) ocena rozwigzan zadan zawodow Il stopnia;

m) przyznanie tytutow finalisty/finalistki i laureata/laureatki Olimpiady;

n) przyznanie wyréznien za szczegoélnie pomystowe rozwigzania zadan Olimpiady rozwigzanych
podczas zawodow Il lub Il stopnia;

0) rozpatrywanie odwotan oséb uczestniczacych w Olimpiadzie zgodnie z trybem odwotawczym
opisanym w § 6;

p) wytonienie reprezentacji Polski na Miedzynarodowg Olimpiade Fizyczng, Europejskg
Olimpiade Fizyczng oraz inne konkursy miedzynarodowe zgodnie z § 8;

r) przeprowadzenie obozu przygotowawczego dla reprezentacji Polski na Miedzynarodowej
Olimpiadzie Fizycznej i Europejskiej Olimpiadzie Fizycznej;

s) podejmowanie decyzji w sprawach zwigzanych z Olimpiadg nieobjetych niniejszym
Regulaminem;

2.3. Komitety Okregowe Olimpiady Fizycznej (dalej zwane KOOF):

2.3.1. Komitety Okregowe Olimpiady Fizycznej powotywane sg przez Organizatora.

2.3.2. KOOF majg swoje siedziby w Biatymstoku, Czestochowie, Gdansku, Gliwicach, Krakowie,
Lublinie, todzi, Poznaniu, Rzeszowie, Szczecinie, Toruniu, Warszawie i Wroctawiu. Obszar dziatania
KOOF podany jest w zatgczniku nr 1.

2.3.3. Do zadan KOOF naleza:

str. 3

a) przeprowadzenie zawodow | stopnia;

b) ocena rozwigzan zadan zawoddéw | stopnia nadestanych przez osoby uczestniczace
w Olimpiadzie;

c) przeprowadzenie kwalifikacji do udziatu w czesci teoretycznej zawodow |l stopnia;

d) przeprowadzenie czesci teoretycznej zawodow Il stopnia;
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€) ocena rozwigzan zadan czesci teoretycznej zawodéw Il stopnia;
f) przeprowadzenie kwalifikacji do udziatu w czesci doswiadczalnej zawodow Il stopnia;

g) przeprowadzenie czesci doswiadczalnej zawodow |l stopnia.

§ 3. OSOBY UCZESTNICZACE W OLIMPIADZIE

3.1. W Olimpiadzie mogg uczestniczy¢ osoby uczgce sie w liceach ogolnoksztatcgcych, technikach,
branzowych szkofach | stopnia i branzowych szkotach Il stopnia. W Olimpiadzie mogg réwniez uczestniczy¢
osoby uczgce sie w szkotach podstawowych, w szczegdlnosci realizujgce indywidualny program lub tok
nauki, rekomendowane przez szkote.

3.2. W indywidualnych przypadkach KGOF moze wyrazi¢ zgode i ustali¢ zasady organizacyjne udziatu
w Olimpiadzie oséb nieuczeszczajgcych do szkét w Polsce oraz oséb uczgcych sie w szkofach
zlokalizowanych poza terytorium RP. Zasady te nie mogg naruszac¢ niniejszego regulaminu, ani wymagan
merytorycznych obowigzujgcych pozostate osoby uczestniczgce w Olimpiadzie. W celu otrzymania takiej
zgody nalezy skontaktowa¢ sie z KGOF za pomocg poczty elektronicznej wysytajgc prosbe na adres:
kgof@fuw.edu.pl.

3.3. Aby wzig¢ udziat w Olimpiadzie nalezy:

a) zarejestrowac sie za posrednictwem strony KGOF www.kgof.edu.pl;

b) dostarczy¢ rozwigzanie co najmniej jednego zadania zawodéw | stopnia.
3.4. Osoby uczestniczace w Olimpiadzie zobowigzane sg do:

a) przestrzegania regulaminu i terminarza Olimpiady;

b) informowania Komitetu Gtéwnego o wszelkich kwestiach zwigzanych z udzialem w Olimpiadzie —
zwtaszcza o nagtych wypadkach czy o swoich zastrzezeniach.

3.5. Prawa oso6b uczestniczgcych w Olimpiadzie:
a) udziat w Olimpiadzie jest dobrowolny;

b) osobom uczestniczgcym w zawodach Il i Il stopnia Olimpiady Organizator zwraca koszty podrézy
z miejsca zamieszkania na zawody i z powrotem oraz koszty wyzywienia i noclegéow w czasie zawodow,
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami;

c) osoba uczestniczgca w Olimpiadzie ma prawo do sktadania odwotan od decyzji KOOF i KGOF. Tryb
odwotawczy omoéwiony jest w § 6;

d) przystgpienie do Olimpiady jest rébwnowazne ze zgodg na przetwarzanie danych osobowych
w zakresie niezbednym do przeprowadzenia zawoddw i zgodg na publikacje wynikdbw na stronie
Olimpiady;

e) podanie danych osobowych jest dobrowolne, aczkolwiek odmowa ich podania jest réwnoznaczna
z brakiem mozliwosci wziecia udziatu w Olimpiadzie.

str. 4
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§ 4. ORGANIZACJA ZAWODOW

4.1. Zawody sa organizowane przez KGOF.

4.2. Osoby uczestniczace w Olimpiadzie w czasie rozwigzywania zadan zobowigzane sg do pracy
indywidualne;.

4.3. Zawody s3 trojstopniowe.

4.4. Podstawe do kwalifikowania os6b uczestniczacych w Olimpiadzie do zawoddw wyzszego stopnia,
przyznawania tytutdw i nagréod oraz kwalifikowania do reprezentacji na Miedzynarodowg Olimpiade
Fizyczng oraz Europejskg Olimpiade Fizyczng stanowig wyniki uzyskane w danej edycji Olimpiady. Wyniki
uzyskane we wczeséniejszych edycjach Olimpiady badz innych olimpiadach, konkursach itp. nie sg brane
pod uwage.

4.5. Zawody | stopnia.
4.5.1. Zawody | stopnia sktadajg sie z czesci | i czesci ll.

4.5.2. Zadania zawodow | stopnia sg publikowane na stronie internetowej KGOF www.kgof.edu.pl.

4.5.3.0so0by uczestniczgce w zawodach rozwigzujg zadania w wybranym przez siebie czasie i miejscu;
mogg przy tym korzysta¢ z wszelkich ksigzek, podrecznikéw, tablic itp. Nauczyciele mogg udziela¢ im
wyjasnien, nieprowadzacych jednak bezposrednio do rozwigzania.

4.5.4. Zadania czesci | sg rozwigzywane w formie elektronicznej przez platforme internetowg Olimpiady.

4.5.5. Rozwigzania zadan czesci |l nalezy przestac:

a) w formie papierowej na adres KOOF witasciwego ze wzgledu na adres szkoty, do ktérej osoba
uczestniczgca uczeszcza, lub

b) w formie elektronicznej (skan w formacie PDF) przez platforme internetowg Olimpiady
Fizycznej.

4.5.6. W sytuacji gdy osoba uczestniczgca dostarczy rozwigzania w wiecej niz jednej formie (sposréd
opisanych w pkt 4.5.5.), ktére bedg réznobrzmigce oraz nie wskaze (przy wysytaniu), ktéra wersja jest
poprawna, zostanie zdyskwalifikowana. Terminy przesytania rozwigzan sg podawane wraz z trescig
zadan. Jako data przestania uznawana jest: data potwierdzenia nadania koperty z rozwigzaniami albo
godzina i dzien przestania rozwigzania przez platforme internetowg KGOF.

4.5.7. Rozwigzania zadan zawodow | stopnia oceniane sg wedtug procedury opisanej w § 4 ust. 8.
4.6. Zawody Il stopnia.
4.6.1. Zawody |l stopnia skfadajg sie z czesci teoretycznej i czesci doswiadczalnej.

4.6.2. Do zawodéw Il stopnia — czesci teoretycznej i czesci doswiadczalnej — osoby uczestniczace
w Olimpiadzie sg kwalifikowane przez KOOF. Kwalifikacja odbywa sie na podstawie tgcznej oceny za
rozwigzanie zadan:

a) czesci | i czesci Il zawoddw | stopnia — do czesci teoretycznej;
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b) czesci teoretycznej zawodow |l stopnia — do czesci doswiadczalne;j.

4.6.3. KOOF powiadamia osoby uczestniczgce w Olimpiadzie o wynikach kwalifikacji do kazdej czesci
zawodow |l stopnia oraz o miejscu i doktadnym terminie tych zawoddéw za posrednictwem poczty
elektronicznej na adres podany podczas rejestracji. Informacje te osoby uczestniczgce w Olimpiadzie
moga rowniez uzyskac¢ bezposrednio we wtasciwym KOOF. O wynikach kwalifikacji do zawodéw KOOF
powiadamia takze szkoty, do ktérych uczeszczajg osoby uczestniczace w Olimpiadzie.

4.6.4. Minimum kwalifikujgce do kazdej czesci zawodow |l stopnia — takie samo dla wszystkich okregow
— ustalajg KOOF w porozumieniu z KGOF. Liczba oséb zakwalifikowanych do czesci teoretycznej
zawodoéw |l stopnia jest nie mniejsza niz 50 % liczby oséb, ktére (w skali kraju) nadestaty rozwigzania
zadan obu czesci zawodow | stopnia. Liczba os6b zakwalifikowanych do czesci doswiadczalnej
zawodow |l stopnia jest nie mniejsza niz 30 % liczby os6b uczestniczgcych w zawodach |l stopnia.

4.6.5. KOOF moze podja¢ decyzje o zakwalifikowaniu do czesci doswiadczalnej zawodoéw Il stopnia
dodatkowo do trzech oséb, ktére w danym okregu uzyskaty najwiecej punktdw w czesci teoretycznej
zawodoéw Il stopnia, jesli w danym okregu minimum kwalifikujgce do dalszych zawodow przekroczyto
mniej niz trzy osoby.

4.6.6. W czasie zawodow Il stopnia wszystkie osoby uczestniczace w zawodach otrzymujg do
rozwigzania ten sam zestaw zadan. W przypadkach wyjatkowych, jak np. klesk zywiotowych i innych
sytuacjach zwigzanych z dziataniem sity wyzszej, ktére uniemozliwityby czesci oséb uczestniczgcych
udziat w zawodach w przewidzianym terminie, KGOF moze od tej zasady odstgpi¢.

4.6.7. Zawody Il stopnia przeprowadzane sg anonimowo: osoby uczestniczace opatrujg swoje prace
jedynie numerami wylosowanymi przed rozpoczeciem zawoddéw, a ujawnienie nazwisk autoréw prac
nastepuje dopiero po zakonczeniu klasyfikaciji.

4.6.8. Zawody Il stopnia rozgrywane sg w dwoéch czesciach — teoretycznej i doswiadczalnej — obie
w miastach, w ktérych majg swoje siedziby KOOF. W przypadku klesk zywiotowych, zagrozen
publicznego zdrowia lub zycia itp., KGOF moze podjgé generalng decyzje o zmianie miejsca zawododw,
w szczegolnosci zmieni¢ forme zawoddw na internetowg lub rozproszong (w wybranych placéwkach
os$wiatowych w regionach).

4.6.9. Zawody kazdej z czesci zawoddw |l stopnia rozgrywane sg w tym samym dniu we wszystkich
okregach. Godziny rozpoczecia zawoddw wyznaczajg KOOF biorgc pod uwage lokalne warunki
komunikacyjne itp. Dopoki zawody nie rozpoczng sie we wszystkich okregach, osoby uczestniczacej nie
mogg opuszczac¢ pomieszczen, w ktérych odbywajg sie zawody. Godzina ta jest wyznaczana przez
KGOF, po konsultacji z KOOF i jest podawana przed rozpoczeciem zawodéw.

4.6.10. Rozwigzania zadan osoby uczestniczgce w Olimpiadzie przedstawiajg w formie papierowej na
papierze dostarczonym przez organizatorow.

4.6.11. Rozwigzania zadan zawodéw |l stopnia oceniane sg wedtug procedury opisanej w § 4 ust. 8.

4.6.12. W czasie zawodow Il i lll stopnia mozna korzystaé wytgcznie z nastepujgcych pomocy:
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a) wiasny kalkulator niebedacy kalkulatorem graficznym ani kalkulatorem programowalnym;
niedopuszczalne jest uzywanie funkcji kalkulatora umozliwiajgcych wyznaczanie parametréw
dopasowania przy uzyciu regres;ji liniowej bgdz pokrewnych metod;

b) witasnych podrecznikdw szkolnych w formie papierowej (z aktualnej listy podrecznikéw
szkolnych MEN);

c) do 100 kartek A4 (lub mniejszych), zapisanych jedno— lub dwustronnie, z odrecznymi,
wlasnorecznie sporzgdzonymi notatkami w formie uniemozliwiajgcej swobodne wycigganie
pojedynczych kartek (np. w formie zeszytu); przygotowujgc te notatki mozna korzysta¢ ze
wszystkich materiatéw, ktére uzna sie za stosowne;

d) wydrukowanej aktualnej, oficjalnej karty wzoréw maturalnych dostepnej na stronach
internetowych Centralnej Komisji Egzaminacyjnej. Uczestnicy powinni zna¢ pojecia tam
wystepujgce oraz zakres stosowalnosci podanych tam wzorow.

4.6.13. W czasie zawoddw osoby uczestniczgce nie moga korzysta¢ z zadnych urzadzen zewnetrznych
zasilanych elektrycznie za wyjatkiem wymienionego w pkt 4.6.11. kalkulatora oraz ewentualnie prostego
zegarka wyposazonego wytgcznie w funkcje pokazywania biezgcej godziny/daty.

4.6.14. W czasie wykonywania doswiadczenia w czesci doswiadczalnej zawodéw mozna uzywacé
wytgcznie materiatéw i przyrzadéw opisanych w tresci zadania i dostarczonych przez organizatorow.
Osoby uczestniczace w zawodach zobowigzane sg do stosowania sie do instrukcji organizatorow
dotyczacych sposobu uzywania dostarczonych materiatéw i przyrzgdow.

4.7. Zawody Il stopnia.

4.7.1. Do zawodow I stopnia osoby uczestniczgce sg kwalifikowane przez KGOF na podstawie
ujednoliconych ocen za rozwigzanie zadan |l stopnia wystawionych przez recenzentéw wyznaczonych
przez KGOF.

4.7.2. KGOF ustala minimalng ocene kwalifikujgcg do zawoddéw Il stopnia w taki sposob, aby do
zawodow Il stopnia dopuszczonych byto nie wiecej niz 80 osoéb. Liczba ta moze jednak wzrosnagé na
skutek pozytywnego rozpatrzenia odwotan od decyzji o braku kwalifikaciji.

4.7.3. KGOF powiadamia osoby uczestniczace o wynikach kwalifikacji do zawodéw Il stopnia oraz o
miejscu i doktadnym terminie tych zawoddw za posrednictwem poczty elektronicznej na adres podany
podczas rejestracji. Informacje te mozna réwniez uzyskac bezposrednio na stronie internetowej KGOF.

4.7.4. Wszystkie osoby zakwalifikowane do zawodow Il stopnia uczestniczg w czesci doswiadczalne;j
i teoretycznej, ktdre sg rozgrywane w ciggu dwdéch kolejnych dni.

4.7.5. W czasie zawodéw Il stopnia stosuje sie odpowiednio zasady opisane w punktach: 4.6.6, 4.6.7,
4.6.9,4.6.10,4.6.11,4.6.12,4.6.1314.6.14.

4.7.6. O kolejnosci miejsc decyduje tgczna ocena za rozwigzanie zadan zawodow Il stopnia.
W przypadku uzyskania jednakowych ocen przez kilka oséb, o kolejnosci rozstrzygajg oceny, ktore
osoby te uzyskaty w zawodach Il stopnia, a jesli oceny te rowniez sg takie same, to przyznawane sg
miejsca ex aequo.

4.8. Zasady oceniania rozwigzan zadan.
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4.8.1. KGOF opracowuje wytyczne dotyczace oceny rozwigzan zadan, w tym czgstkowej punktacji za
poszczegolne stopnie rozwigzania zadan.

4.8.2. Rozwigzania zadan w zawodach | stopnia i czesci teoretycznej Il stopnia oceniane sg przez
recenzentéw wyznaczonych przez KOOF.

4.8.3. Rozwigzania zadan zawoddw czesci doswiadczalnej Il stopnia i zawodow Il stopnia oceniane sg
przez recenzentéw wyznaczonych przez KGOF.

4.8.4. Kazde rozwigzanie zadania czesci | zawoddéw | stopnia oceniane jest elektronicznie przez
poréwnanie udzielonej odpowiedzi z odpowiedzig poprawng. Odpowiedzi oceniane sg w skali od 0 do 4
punktéw.

4.8.5. Poczynajgc od czesci Il zawodow | stopnia, stosuje sie nastepujgca procedure:

a) Wszystkie rozwigzania danego zadania (w przypadku zawoddéw | stopnia oraz czesci
teoretycznej zawodow |l stopnia — w danym okregu) sprawdzane sg przez tych samych dwéch
recenzentdw. Dopuszcza sig, by rozwigzania réznych zadan sprawdzaty rézne osoby.

b) Recenzenci sprawdzajg rozwigzania niezaleznie od siebie, a na pracach nie mogg czynic
zadnych notatek, uwag itp., ani wpisywa¢ przyznanych ocen.

c) Rozwigzania zadan teoretycznych oceniane sg przez kazdego recenzenta w skali od 0 do 10
punktow, a rozwigzania zadan doswiadczalnych —w skali od 0 do 20 punktéw. Ocen utamkowych
nie stosuje sie.

d) Po sprawdzeniu wszystkich prac recenzenci uzgadniajg oceny. Oceny uwaza sie za
uzgodnione, jesli réznica ocen przyznanych przez recenzentéw jest nie wieksza niz 1 punkt
w przypadku zadan teoretycznych i nie wieksza niz 2 punkty w przypadku zadan
doswiadczalnych. Protokét zawierajgcy uzgodnione oceny recenzenci oddajg wraz
z rozwigzaniami zadan do odpowiedniego KOOF (w przypadku zawodow | stopnia oraz czesci
teoretycznej zawodow |l stopnia) lub KGOF (w przypadku czesci doswiadczalnej zawodéw I
stopnia oraz Il stopnia).

€) Za taczng ocene pracy osoby uczestniczgcej w zawodach danego stopnia przyjmuje sie sume
ocen wystawionych przez recenzentéw za rozwigzania wszystkich zadan danego stopnia
zawodow.

f) W przypadku niedostarczenia przez osobe uczestniczgcg w Olimpiadzie rozwigzania danego
zadania za ocene tego rozwigzania przyjmuje sie 0 punktéw. W przypadku jej nieobecnosci
w trakcie zawodow danego stopnia za tgczng ocene jej pracy przyjmuje sie 0 punktéw.

g) KGOF moze ustali¢ maksymalng liczbe punktdw mozliwych do zdobycia za rozwigzanie
konkretnego zadania na innym poziomie niz wymieniony powyzej, jednoczesnie modyfikujgc
skale ocen stosowang do tego rozwigzania. Maksymalna ocena, ktérg za rozwigzanie danego
zadania mozna uzyska¢, podawana jest wraz z trescig zadania.

4.8.6. Przy ocenianiu zadan przyjmuje sie zasade, ze osoba uczestniczgca w Olimpiadzie powinna
udowodni¢ zaleznosci fizyczne, ktére nie sg wprost podane w podrecznikach szkolnych.
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4.8.7. KOOF przesytajg do KGOF rozwigzania zadan teoretycznych i doswiadczalnych wszystkich osob
uczestniczgcych w zawodach Il stopnia — czesci doswiadczalnej. W celu petnego ujednolicenia kryteriéw
oceniania 0s6b z réznych okregéw recenzenci wyznaczeni przez KGOF oceniajg raz jeszcze wszystkie
przestane rozwigzania zadan wedtug zasad opisanych powyzej.

§ 5. PRZEPISY SZCZEGOLOWE

5.1. Zawody Il i lll stopnia bedg organizowane w taki sposéb i w takich miejscach, by umozliwialy wziecie
udziatlu w zawodach osobom z niepetnosprawnoscig. W przypadku istotnych probleméw zdrowotnych,
wymagajgcych indywidualnych warunkéw egzaminu, osoba uczestniczgca w zawodach powinna razem ze
zgtoszeniem przedstawi¢ zaswiadczenie lekarskie, aby KGOF mogt podja¢ decyzje o ewentualnym
zindywidualizowaniu warunkéw przeprowadzenia zawodow. Ponadto mozliwe jest:

a) udostepnienie tresci zadan wydrukowanych wiekszg czcionkg (dla oséb niedowidzgcych);
b) rozwigzywanie zadan w wydzielonych pomieszczeniach (dla oséb ze spektrum autyzmu).

5.2. Nagte zachorowania i wypadki losowe nie sg podstawg do jakichkolwiek dodatkowych roszczen.

5.3 Podczas ustalania terminarza Olimpiady organizatorzy porozumiewajg sie z organizatorami Olimpiad
zblizonych tematycznie i starajg sie unikng¢ pokrywajgcych sie terminéw zawodow.

5.4. Zakres materiatu obowigzujgcego na poszczegolnych stopniach zawodéw okreslony jest w Zatgczniku
nr2.

5.5. Przedstawione przez osoby uczestniczgce w Olimpiadzie rozwigzania zadan (lub ich skany)
przechowywane sg przez okres co najmniej 2 lat.

5.6. W przypadku stwierdzenia nieprzestrzegania przez osobe uczestniczgcg w Olimpiadzie niniejszego
Regulaminu podjeta moze zosta¢ decyzja o dyskwalifikacji tej osoby lub przyznania jej oceny 0 punktow za
rozwigzanie zadania.

5.6.1. Osoba uczestniczaca w Olimpiadzie moze zosta¢ zdyskwalifikowana na kazdym stopniu
zawoddw.

5.6.2. Osobie uczestniczacej w Olimpiadzie moze zosta¢ przyznana ocena 0 punktéw za rozwigzanie
zadania na | stopniu zawodéw.

5.6.3. Za dziatania bedace przyczyng dyskwalifikacji lub przyznania oceny O punktéw za rozwigzanie
zadania przyjmuje sie w szczegolnosci

a) przedstawienie niesamodzielnego rozwigzania zadania przez osobe uczestniczgcg
w Olimpiadzie;

b) udostepnienie swojego rozwigzania zadania innej osobie uczestniczgcej w Olimpiadzie
w trakcie trwania zawodow;

c) fatszowanie danych pomiarowych;

d) wykorzystywanie niedozwolonych pomocy w czasie trwania zawodéw;
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e) niestosowanie sie do instrukcji organizatoréw dotyczgcych sposobu uzywania dostarczonych
materiatow i przyrzadow;

f) kazde inne ztamanie zapiséw Regulaminu.

5.6.4. Wszelkie decyzje dotyczgce dyskwalifikacji podejmuje KGOF. W przypadku stwierdzenia
zlamania przepiséw Regulaminu w trakcie czesci zawodoéw organizowanej przez KOOF odpowiedni
KOOF moze wnioskowaé¢ do KGOF o podjecie decyzji o dyskwalifikacji. KGOF moze przyjaé wniosek,
podja¢ inng decyzje przewidziang przez Regulamin lub odrzuci¢ wniosek.

5.6.5. Decyzje o przyznaniu 0 punktéw za rozwigzanie zadania moze podjg¢é KOOF odpowiadajacy za
okreg osoby uczestniczacej w Olimpiadzie. Informacje o podjeciu takiej decyzji KOOF przekazuje do
KGOF.

5.6.6. O podjetych wobec osoby uczestniczacej w Olimpiadzie decyzjach ujetych w punktach 5.6.4
i 5.6.5 jest ona informowana drogg elektroniczng najpézniej w dniu ogtoszenia wynikéw czesci zawodow,
z ktérg zwigzane jest ztamanie zapisow Regulaminu.

5.6.7. Od przyznanych kar osobie uczestniczacej w Olimpiadzie przystuguje prawo do odwotania
zgodnie z procedurg odwotawczg opisang w § 6.

§ 6. TRYB ODWOLAWCZY

6.1. Odwotania od decyzji KOOF i KGOF osoby uczestniczgce w zawodach mogg sktada¢ w terminie 5 dni
roboczych od dnia ogtoszenia na stronie internetowej www.kgof.edu.pl wynikéw danego stopnia zawoddw.
Terminy ogtoszenia wynikdw podawane sg w harmonogramie Olimpiady. W przypadku osoby
Z niepetnosprawnoscig odwotanie moze ztozy¢ réwniez opiekun prawny tej osoby.

6.2. Odwotanie, zawierajgce wskazanie kwestionowanych ocen oraz merytoryczne uzasadnienie, musi by¢
ztozone w formie pliku PDF i przestane pocztg elektroniczng na adresy poczty elektronicznej KOOF i KGOF
podane na stronie www.kgof.edu.pl lub za posrednictwem dedykowanej platformy, przygotowanej przez
KGOF. Odwotanie powinno zawiera¢ zeskanowane rozwigzania zadania wraz z zaznaczonymi elementami,
do ktorych zawodnik sie odwotuje.

6.3. Zastrzezenia dotyczgce otrzymanego zestawu doswiadczalnego i przygotowanego stanowiska
pomiarowego w czesci doswiadczalnej zawoddéw Il i lll stopnia muszg by¢ zgtoszone organizatorom
podczas trwania zawoddw i potwierdzone przez nich na arkuszu zawierajagcym rozwigzanie zadania
przygotowane przez osobe zgtaszajgcg zastrzezenie.

6.4. Odwotania od decyzji o zakwalifikowaniu do zawoddéw Il stopnia — czesci teoretycznej oraz czesci
doswiadczalnej — nalezy sktada¢ do wtasciwych KOOF.

6.5. Odwotania, o ktérych mowa w § 6 ust. 4, sg rozpatrywane przez KOOF. Odwotania rozpatrzone
negatywnie KOOF przesyta wraz z rozwigzaniami zadan, ktérych dotyczg, i uzasadnieniem decyzji do
KGOF, ktéry podejmuje ostateczng decyzje.

6.6. Odwotania od decyzji o zakwalifikowaniu do zawodéw Il stopnia oraz od wynikéw zawodow Il stopnia
nalezy sktada¢ do KGOF.

6.7. Odwotania od decyzji o dyskwalifikacji lub przyznaniu oceny 0 punktéw za rozwigzanie zadania
opisanych w punkcie 5.6 nalezy sktada¢ do KGOF w terminie do 5 dni roboczych otrzymania decyzji.

6.8. Decyzje KGOF po rozpatrzeniu odwotan sg ostateczne.
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§ 7. NAGRODY i UPRAWNIENIA

7.1. Tytut finalisty/finalistki Olimpiady otrzymujg osoby uczestniczgce w Olimpiadzie, ktére zostaly
zakwalifikowane do zawodow Il stopnia. KGOF moze ustali¢ minimalng liczbe punktéw konieczng do
uzyskania tytutu finalisty/finalistki OF.

7.2. KGOF ustala minimalng liczbe punktéw konieczng do uzyskania tytutu laureata/laureatki.

7.3. Uprawnienia laureatow/laureatek i finalistow/finalistek okresla art. 44 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r.
o systemie oswiaty (Dz. U. 1991 nr 95 poz. 425, z p6zn. zm.).

7.4. Potwierdzeniem uzyskania uprawnien oraz statusu laureata/laureatki jest zaswiadczenie, ktérego wzér
stanowi zatgcznik do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 29 stycznia 2002 r.
W sprawie organizacji oraz sposobu przeprowadzania konkurséw, turniejéw i olimpiad (Dz. U. Nr 13, poz.
125, z pézn. zm.).

7.5. Laureaci/laureatki OF otrzymujg dyplomy laureata/laureatki oraz mogg otrzymaé¢ nagrody rzeczowe,
pieniezne lub mieé¢ ufundowane stypendium.

7.6. Finalisci/finalistki OF otrzymujg dyplomy finalisty/finalistki oraz moga otrzymaé¢ nagrody rzeczowe,
pieniezne lub mieé¢ ufundowane stypendium.

7.7. Na wniosek recenzentéw dowolnego zadania zawodow Il lub Il stopnia Olimpiady KGOF moze podjaé
decyzje o przyznaniu wyrdznienia za szczegdlnie pomystowe rozwigzanie zadania przez nich
recenzowanego.

§ 8. ZAWODY MIEDZYNARODOWE

8.1. Sposrdd osbdb uczestniczacych w Olimpiadzie KGOF wytania reprezentacje Polski na Miedzynarodowg
Olimpiade Fizyczng (dalej zwang IPhO) oraz Europejska Olimpiade Fizyczng (dalej zwang EuPhO).

8.2. Kazda z reprezentacji sktada sie z pieciu oséb. KGOF moze postanowi¢ o innej liczbie oséb danej
reprezentacji.

8.3. Jedna osoba moze uczestniczy¢é w co najwyzej jednych z zawodéw wymienionych w punkcie 8.1.

8.4. KGOF proponuje uczestnictwo w zawodach miedzynarodowych osobom uczestniczgcym
w Olimpiadzie zgodnie z kolejnoscig zajetych przez nie miejsc w klasyfikacji koncowej Olimpiady.

8.5. W przypadku lokaty ex aequo uniemozliwiajgcej jednoznaczne wytonienie reprezentacji, KGOF okre$la
skfad reprezentacji na podstawie wynikow zawodéw dodatkowych dla oséb, ktére te lokate uzyskaty. KGOF
organizuje zawody dodatkowe i okresla ich zasady.

8.6. Dla reprezentacji okreslonych w § 8 ust. 1 KGOF organizuje ob6z przygotowawczy, ztozony z czesci
teoretycznej i doswiadczalnej. Celem obozu jest przygotowanie reprezentacji do uczestnictwa w zawodach
miedzynarodowych. Uczestnictwo w obozie jest warunkiem koniecznym do ostatecznego zakwalifikowania
do reprezentacji. Wyjatek stanowig osoby, ktore uczestniczyty juz w obozie przygotowawczym
w poprzednich edycjach Olimpiady.

8.7. Prawa i zobowigzania os6b uczestniczgcych w IPhO i EuPhO:

a) KGOF pokrywa koszty przejazdu na IPhO i EuPhO.
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b) KGOF pokrywa optate za udziat i ewentualne inne koszty konieczne do wystania reprezentacji na
zawody miedzynarodowe.

¢) Osoby uczestniczgce w IPhO i EuPhO zobowigzane sg do dotozenia staran o uzyskanie mozliwie
najlepszych wynikow w zawodach.

8.8. KGOF moze zaprasza¢ osoby uczestniczgce w Olimpiadzie do udzialu w innych konkursach
poswieconych fizyce.
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Zalacznik nr1

10.

11.

12.

13.

Obszar dzialania Komitetéw Okregowych Olimpiady Fizycznej

Komitet Okregowy Olimpiady Fizycznej w Biatymstoku - wojewddztwo podlaskie; powiaty: ketrzyniski,
mrggowski, piski, gizycki, olecko-gotdapski, etcki.

Komitet Okregowy Olimpiady Fizycznej w Czestochowie - wojewddztwa: opolskie z wytgczeniem
powiatu kedzierzynsko-kozielskiego, swietokrzyskie; powiaty: czestochowski, ktobucki, lubliniecki,
myszkowski, zawiercianski.

Komitet Okregowy Olimpiady Fizycznej w Gdansku - wojewddztwa: pomorskie, warminsko-
mazurskie z wylgczeniem powiatow: ketrzynskiego, mragowskiego, piskiego, gizyckiego, olecko-
gotdapskiego, etckiego.

Komitet Okregowy Olimpiady Fizycznej w Gliwicach - wojewddztwa: $lgskie z wylgczeniem
powiatéw: czestochowskiego, ktobuckiego, lublinieckiego, myszkowskiego, zawierciahskiego; powiat
kedzierzynsko-kozielski.

Komitet Okregowy Olimpiady Fizycznej w Krakowie - wojewddztwo matopolskie

Komitet Okregowy Olimpiady Fizycznej w Lublinie - wojewddztwo lubelskie

Komitet Okregowy Olimpiady Fizycznej w Lodzi - wojewddztwo tédzkie

Komitet Okregowy Olimpiady Fizycznej w Poznaniu - wojewddztwa: wielkopolskie; lubuskie z
wytgczeniem powiatu gorzowskiego i strzelecko-drezdeneckiego

Komitet Okregowy Olimpiady Fizycznej w Rzeszowie - wojewddztwo podkarpackie

Komitet Okregowy Olimpiady Fizycznej w Szczecinie - wojewddztwa: zachodniopomorskie; powiaty:
gorzowski i strzelecko-drezdenecki

Komitet Okregowy Olimpiady Fizycznej w Toruniu - wojewddztwo kujawsko-pomorskie

Komitet Okregowy Olimpiady Fizycznej w Warszawie - wojewddztwo mazowieckie

Komitet Okregowy Olimpiady Fizycznej w Wroctawiu - wojewddztwo dolnoslaskie

str. 13



Regulamin OF 2025/2026

Zalacznik 2

Szczegobtowy zakres tresci przedmiotowych
Olimpiady Fizycznej

Podczas zawodow | stopnia osoby uczestniczgce rozwigzujg zadania w wybranym przez siebie czasie
i miejscu. Zawody Il i lll stopnia odbywajg sie w warunkach kontrolowanych w miejscu wskazanym przez
organizatoréw Olimpiady. Zadania pierwszego stopnia mogg wymaga¢ odszukania potrzebnych
wiadomosci uzupetniajagcych w powszechnie dostepnych dla uczniéw zroédtach. Rozszerzenia materiatu ze
stopnia | obowigzujg w dalszych czesciach danej edycji Olimpiady. Podczas zawodéw | stopnia
przewidziane jest pojawienie sie zadania numerycznego, jak rowniez doswiadczenia z wykorzystaniem
komputera. Te zadania bedg w grupie zadan do wyboru i dlatego nie bedzie obowigzku ich rozwigzywania.

Olimpiada Fizyczna zaktada podany ponizej zakres kompetencji uczestnikéw. Ponadto, w zawodach
trzeciego stopnia zakres ten poszerzony jest o0 znajomos$¢ zagadnien, ktore pojawiaty sie we wczesniejszych
latach na Olimpiadzie Fizyczne;j.

1. Ruch punktu materialnego

Wielkosci skalarne i wektorowe w fizyce, dziatania na wektorach. Wzgledno$¢ ruchu. Predkos$é chwilowa
i przyspieszenie. Rodzaje ruchow i ich analiza matematyczna. Wykresy parametréw ruchu w zaleznosci od
czasu. Zasady dynamiki Newtona. Zasada zachowania pedu, zderzenia. Uktady nieinercjalne, sity
bezwtadnosci, niewazkos$¢. Sity tarcia i oporu.

2. Bryta sztywna

Moment sity i dzwignia. Réwnowaga bryly sztywnej. Srodek masy. Predko$¢ katowa i przyspieszenie
katowe. Moment bezwtadnosci. Il zasada dynamiki dla ruchu obrotowego. Moment pedu i zasada
zachowania momentu pedu.

3. Energia mechaniczna

Praca i moc. Energia kinetyczna, potencjalna, grawitacyjna i sprezystosci. Energia ruchu obrotowego bryty
sztywnej. Przemiany energii mechanicznej, zasada zachowania energii i rozproszenie energii, sprawnos¢
urzadzen.

4. Grawitacja i elementy astronomii

Fazy Ksiezyca i zaémienia. Ruch planet. Metody pomiaru odlegtosci w astronomii. Prawo powszechnego
cigzenia, jego zastosowanie dla ciat rozciggtych. Pole grawitacyjne, linie pola. Energia potencjalna
grawitacji. Satelita geostacjonarny. Predkosci kosmiczne. Prawa Keplera. Rozszerzanie sie Wszechswiata
i Wielki Wybuch.

5. Termodynamika

Wiasciwosci ciat statych, cieczy i gazéw, ich przemiany. Budowa krysztatdw. Rozszerzalno$c¢ ciat statych,
cieczy i gazoéw. Dyfuzja. Napiecie powierzchniowe. Cisnienie cieczy i gazéw. Gestos¢ substancji. Sita
wyporu w cieczach i gazach. Pojecie gazu doskonatego, réwnanie Clapeyrona. Przemiany gazowe.
Temperatura bezwzgledna i jej zwigzek z ruchem czgsteczek. Ciepto wtasciwe, ciepto molowe i ciepto
przemiany fazowej. | zasada termodynamiki, obliczanie pracy, ciepta i zmiany energii wewnetrznej,
sprawnos¢ cykli termodynamicznych. Il zasada termodynamiki.

6. Drgania i fale

Amplituda, okres, czestotliwos¢. Ruch harmoniczny. Okres drgan wahadla matematycznego
i sprezynowego. Mechanizm rozchodzenia sie fal mechanicznych, predkos¢ fali. Fale harmoniczne, dlugosé
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fali. Odbicie, zatamanie i ugiecie fal, zasada Huygensa. Interferencja fal i jej obraz przestrzenny. Fale
stojace i wytwarzanie dzwiekéw w instrumentach muzycznych. Zjawisko Dopplera. Infradzwieki
i ultradzwieki.

7. Elektrycznosé

Elektryzowanie ciat. Przewodniki i izolatory. Prawo Coulomba, energia oddziatywania tadunkdéw. Zasada
zachowania fadunku. Natezenie pola elektrycznego i napiecie. Linie pola elektrycznego i ich interpretacja
(prawo Gaussa). Kondensator, pojemnos$¢ kondensatora i energia natadowanego kondensatora.
Przewodniki w polu elektrycznym, rola ostrzy, klatka Faradaya.

8. Prad staty

Natezenie pradu elektrycznego. Prawo Ohma. Zaleznos¢ oporu metali i potprzewodnikéw od temperatury.
Praca i moc pradu. Sita elektromotoryczna i opér wewnetrzny. Obwody elektryczne i prawa Kirchhoffa. Opoér
zastepczy.

9. Magnetyzm

Linie pola magnetycznego, ich przebieg w okolicy magneséw statych i przewodnikéw z prgdem. Wektor
indukcji magnetycznej, sita elektrodynamiczna i sita Lorentza. Indukcja magnetyczna przewodnika
liniowego, petli i zwojnicy (prawo Ampeére’a). Materialy magnetyczne. Zasada dziatania silnika
elektrycznego. Strumien indukcji magnetycznej. Indukcja elektromagnetyczna, reguta Lenza. Pradnica
i transformator. Samoindukcja. Drgania w obwodach elektrycznych, warto$ci skuteczne. Dioda i
prostowanie prgdu przemiennego.

10. Fale elektromagnetyczne i optyka

Zakresy fal elektromagnetycznych. Pomiar predkosci $wiatta. Prostoliniowy bieg sSwiatta w osrodku
jednorodnym, cien i pofcien. Zwierciadto ptaskie, kuliste, ognisko, obrazy w zwierciadle ptaskim i kulistym.
Zatamanie i rozszczepienie $wiatta. Catkowite wewnetrzne odbicie. Soczewki, ogniska, obrazy w soczewce.
Interferencja i dyfrakcja swiatta, dtugosc fali Swietlnej, siatka dyfrakcyjna. Polaryzacja swiatta.

11. Fizyka atomowa

Promieniowanie termiczne ciat. Widma ciagte i liniowe, fotony. Poziomy energetyczne atoméw, budowa
atomu wodoru. Zjawisko fotoelektryczne. Powstawanie promieniowania rentgenowskiego. Fale de
Broglie’a.

12. Fizyka jgdrowa

Budowa jgder atomowych, izotopy. Deficyt masy i energia wigzania. Promienie a, B i y, schematy rozpadu,
czas potowicznego zaniku. Reakcje jadrowe i zasady zachowania. Oddziatywanie promieniowania
jadrowego na materie, wykrywanie promieniowania. Rozszczepienie jader atomowych i jego zastosowania,
reakcja tancuchowa. Reakcje termojgdrowe.

13. Elementy szczegdlnej teorii wzglednosci

Zwigzek miedzy energig, masg i predkoscig czastki; energia spoczynkowa; réwnowaznos¢ masy i energii
spoczynkowej; kreacja i anihilacja par czgstka-antyczgstka; zasada zachowania energii i pedu.

14. Wymagania przekrojowe

Analiza jednostek. Szacowanie niepewnosci pomiaru, obliczanie niepewnosci wzglednej. Wykonywanie
i analiza wykresow, z uwzglednieniem niepewnosci pomiarowych. Dopasowanie zaleznosci liniowej do
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danych doswiadczalnych. Uzycie kalkulatora i komputera. Interpolacja i ekstrapolacja. Wykonywanie i opis
doswiadczen i pomiaréw z zakresu objetego wymaganiami szczegotowymi.

15. Osoby planujgce udziat w Miedzynarodowej oraz Europejskiej Olimpiadzie Fizycznej powinny zapoznac¢
sie z Sylabusem, dostepnym na stronie KGOF-.
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